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बायत भें फहुत सभम ऩहरे,  याजा दशयथ कोसर याज्म ऩय 
शासन कयता था । वह एक अच्छा याजा था जो फुविभानी 
से शासन कयता था । याजकुभाय याभ, याजा दशयथ के चाय 
फेटों भें सफसे फड़ा था औय वह अऩने वऩता की आॉखों का 
ताया था । याभ ने एक सुॊदय याजकुभायी से वववाह ककमा, 
जजसका नाभ सीता था । गवव से बये याजा दशयथ ने 
याजकुभाय याभ को याजगद्दी का उत्तयाधधकायी फनामा । 
रेककन याभ की सौतेरी भाॉ कुछ औय ही चाहती थी औय 
इसमरए वह याजा से मभरने चरी गई । 

"फहुत ऩहरे, भेये भहायाज, भैंने आऩकी जान फचाई 
थी,"  उसने कहा, "औय फदरे भें, आऩने भुझ ेदो वयदान 
भाॊगने का वचन हदमा था । अफ सभम है अऩने वादों को 
ननबाने का । भेया ऩहरा वयदान मह है कक आऩ भेये ऩुत्र 
बयत को याजा फनाएॊ । औय भेया दसूया वयदान मह है कक 
आऩ याभ को चौदह सार के मरए जॊगर भें बेज दें । " 
याजा दशयथ फहुत उदास था रेककन उसने अऩना वचन 
ननबामा औय याभ ने अऩने वऩता की इच्छाओॊ का ऩारन 
ककमा । याभ ने अऩनी ऩत्नी सीता औय अऩने बाई 
रक्ष्भण के साथ जॊगर की ओय प्रस्थान ककमा । 



कई सार फीत गए । याभ, सीता औय रक्ष्भण जॊगर भें 
सुख से यहते थे औय खाने के मरए जॊगरी पर औय 
सजजजमाॉ एकत्र कयते थे । एक हदन, याभ औय रक्ष्भण एक 
सुनहये हहयण को ऩकड़ने की कोमशश कय यहे थे, जजसे 
सीता ने ऩेड़ों के फीच देखा था । मह सफसे सुॊदय जीव था 
जजसे उसने ऩहरे कबी नहीॊ देखा था, औय वह इसे ऩारतू 
जानवय के रूऩ भें यखना चाहती थी । 

जफ याभ औय रक्ष्भण चरे गए थे, एक फूढा व्मजतत 
उनकी कुहटमा के द्वाय ऩय आमा । उसने एक साधु की 
तयह वस्त्र ऩहने हुए थे । 
  
"तमा वहाॉ कोई है ? " फूढे आदभी ने फुरामा, "एक गयीफ 
अजनफी का स्वागत कयने के मरए ?" 
  
सीता ने द्वाय खोरा औय उस फूढे आदभी का स्वागत 
ककमा । सीता ने उसे आयाभ कयने के मरए जगह की 
ऩेशकश की, औय उसे खाने औय ऩीने के मरए कुछ हदमा । 



रेककन वह फूढा आदभी कोई साधायण अजनफी नहीॊ था । 
वह बमानक दस मसयों वारा याऺस यावण था, रॊका का 
याजा जजसने अऩना वेश फदर यखा था । उसने याभ औय 
रक्ष्भण का ध्मान बटकाने के मरए सुनहये यॊग का हहयण 
बेजा था, औय उन्हें अऩने दषु्ट भागव से फाहय यखा था । 
यावण ने सीता को अऩने यथ भें फाॊध मरमा औय आसभान 
से रॊका वाऩस ऩहुॉचा । यावण को कहा गमा था कक महद वह 
सीता से वववाह कयता है, तो वह दनुनमा ऩय याज कयेगा । 

जफ याभ औय रक्ष्भण रौटे, तो वे ननयाशा से बय गए । 
ननयाशा भें, याभ ने अऩनी ऩत्नी की खोज भें भदद कयने के 
मरए फॊदयों की सेना को फुरामा । 
  
फॊदयों ने सफ जगह खोज की, रेककन वे सीता को कहीॊ बी 
नहीॊ खोज ऩाए, जफ तक कक वे बायत के दक्षऺणी मसये ऩय 
धगि सम्ऩाती से नहीॊ मभरे । 
  
"भैं आऩको फता सकता हूॉ कक सीता कहाॉ है," धगि बायी 
आवाज भें फोरा । "यावण उसे अऩने याज्म रॊका रे गमा । " 



रॊका एक द्वीऩ था, जो सभुद्र भें दयू था । सभुद्र को ऩाय 
कयने के कामव के मरए, फॊदयों की सेना ने अऩने सेनाऩनत 
हनुभान को चुना । हनुभान कोई साधायण फॊदय नहीॊ था, 
फजकक वामु के देवता का ऩुत्र था । उसने एक रॊफी छराॊग 
रगाई औय हवा भें उड़ता हुआ सीधा रॊका द्वीऩ की ओय फढ 
गमा । 
  
जफ तक वह यावण के भहर भें नहीॊ ऩहुॊचा, उसने उड़ान  
बयी ।  एक चूहे की तयह शाॊत यहकय वह भहर के फगीचे के 
अॊदय घुस गमा औय वहाॉ सीता को देखा, जजसके चायों ओय 
याऺसों का ऩहया था । सीता उसे देखकय फहुत खुश हुई औय 
उसे याभ तक अऩनी अॊगूठी ऩहुॉचाने के मरए दी । 
  
"कृऩमा वाऩस आना औय भुझे जकद ही महाॉ से रे जाना," 
सीता हनुभान से धीभी आवाज भें फोरी । "महद भैं यावण से 
शादी कयने के मरए याज़ी नहीॊ होती हूॉ, तो उसने भुझे खाने 
की कसभ खाई है । " 
  
"धचॊता भत कयो, भेयी भाता," हनुभान ने वादा ककमा । "हभ 
जकद ही आऩके मरए वाऩस आएॊगे ।" 
  
कपय, उसे ववदाई देते हुए, वह वाऩस सभुद्र ऩाय कयके याभ के 
ऩास गमा औय उसे वह सफ फतामा जो उसने देखा औय सुना 
था । 



जफ याभ औय रक्ष्भण ने हनुभान की खफय सुनी, तो उन्होंने 
फॊदयों औय बारुओॊ की एक ववशार सेना एकत्र की, जजसका 
नेततृ्व हनुभान औय बारू के याजा जाम्बवन्त ने ककमा । 
कपय उन्होंने सभुद्र के ऊऩय एक शानदाय ऩत्थय का ऩुर 
फनामा औय रॊका की ओय प्रस्थान ककमा । 
  
इस फीच, रॊका भें, यावण के जासूसों ने उसे फतामा था कक 
याभ अऩनी सेना के साथ आ यहा है । उसने अऩने सबी 
सववशे्रष्ठ सैननकों को फुरामा औय उन्हें मुि कयने बेजा । 
  
"जफ तक तुभ उन सबी को नहीॊ भाय देते तफ तक वाऩस भत 
आना !" यावण उन ऩय धचकरामा । 

ऩूये हदन औय सायी यात, मुि चरा । आकाश सैननकों के 
योने की गूॉज के साथ, तीय औय बारों से बी बय गमा । 
सुफह तक, जभीन खून से रार हो गई थी । मुि के 
भैदान को देखते ही हनुभान यो ऩड़ा औय उसने देखा कक 
ककतने दोस्त घामर मा भतृ ऩड़ ेहैं । रेककन अबी औय 
फुया होना फाकी था । 



अचानक हनुभान ने याभ औय रक्ष्भण के शवों को 
घामर अवस्था भें देखा । वे यावण के सफसे फड़ ेऩुत्र, 
इॊद्रजीत द्वाया छोड़ ेगए फाणों से भाये गए थे । वामु की 
गनत से, वह ऩहाड़, जॊगरों, नहदमों औय भैदानी इराकों 
के ऊऩय से उड़ता हुआ हहभारम की ओय चरा गमा, 
जहाॉ ऩहाड़ ऩय जादईु जड़ी-फूहटमाॊ उगती थीॊ । इन जड़ी-
फूहटमों भें ववशेष उऩचाय शजततमाॊ थीॊ औय भतृकों को 
वाऩस जीववत कय सकती थीॊ । 

रेककन हनुभान सही जड़ी-फूहटमों को ढूॊढ नहीॊ ऩामा, 
इसमरए उसने इसके फजाम ऩूये ऩहाड़ को उठा मरमा 
औय वाऩस रॊका चरा गमा । जकद ही जड़ी-फूहटमों की 
भीठी गॊध मुि के भैदान भें पैर गई । न केवर याभ औय 
उनके बाई जीववत हो गए थे, फजकक उनके वह सबी 
सैननक बी ठीक हो गए थे जो मुि के भैदान भें घामर मा 
भतृ ऩड़ ेथे । 



अफ, अॊत भें, याभ के मरए अकेरे यावण का साभना कयने 
का सभम था । यावण ने अऩने शे्रष्ठ सोने के कवच को 
ऩहना औय अऩने दस मसयों ऩय भुकुट रगा हदए । कपय, वह 
मुि के भैदान भें आमा औय याभ को ररकायते हुए उसकी 
ओय अऩने यथ को बगामा । रेककन याभ उसके मरए तैमाय 
था । धीयज से उसने अऩने धनुष ऩय एक सुनहया तीय 
चढामा, सावधानी से ननशाना रगामा औय छोड़ हदमा । 
देवताओॊ द्वाया हदमा गमा वह फाण, यावण के सीधे हृदम भें 
रगा । एक बमावह चीख के साथ, याऺस याजा अऩने यथ से 
फाहय धगय गमा । औय उसकी भतृ्मु हो गमी । 

जमकायों औय आनन्द के फीच, सीता अऩने वप्रम ऩनत याभ 
के साथ ऩुनमभवरन के मरए यावण के भहर से फाहय आई । 
कपय, रक्ष्भण औय वपादाय हनुभान के साथ, याभ औय 
सीता दोनों एक भहान हॊस ऩय सवाय होकय याजा औय 
यानी के रूऩ भें घय रौट आए । 



दीवाऱी का त्योहार  

अतटूफय मा नवॊफय भें, हहॊद ूरोग दीवारी का त्मोहाय 
भनाते हैं । मह एक खुशी का सभम है जफ रोग याभ 
औय सीता मा प्रकाश हदवस की कहानी को माद कयते 
हैं, मुगर के घय भें स्वागत कयने के मरए । बायत भें, 
दीवारी उत्सव ऩाॊच हदनों तक चरता है । अन्म देशों भें, 
एक सप्ताह तक चरता है । इस सभम के दौयान, रोग 
भॊहदय जाते हैं, ववशेष बोजन कयते हैं, औय सॊदेशों औय 
उऩहायों का आदान-प्रदान कयते हैं । इन हदनों भें हय घय 
भें दीमे जराए जाते हैं । 

रामायण 

याभ औय सीता की कहानी याभामण नाभक एक फहुत रॊफी 
कववता से आई है ।  

इसभें 24,000 
सॊस्कृत के श्रोक हैं 
औय मह हहॊदओुॊ के 
सफसे ऩववत्र ग्रॊथों भें 
से एक है । भाना 
जाता है कक याभामण 
की यचना रगबग 
5,000 सार ऩहरे की 
गई थी, हाराॉकक इसे 
फहुत फाद तक मरखा 
नहीॊ गमा था । मह 
आज बी फहुत 
रोकवप्रम है । बायत 
भें, फच्चे इसे कहानी 
के रूऩ भें ककताफों भें 
ऩढ सकते हैं,  नाटक 
के रूऩ भें टेरीववजन 
ऩय देख सकते हैं । 



दीवारी ऩय मभठाई फनाने की ववधध 

दीवारी औय अन्म हहॊद ूत्मोहायों ऩय, रोग मभठाइमों का उऩहाय आदान-
प्रदान कयत ेहैं । वे इन्हें मभठाई की दकुानों से खयीदत ेहैं मा अऩने घय 
ऩय ही फनात ेहैं । आऩ महाॉ जान सकत ेहैं कक कैसे अऩनी खुद की 
नारयमर फपी (मभठाई) दीवारी के मरए फनाई जाए । 
  
अऩने फड़ों की सहामता रें 
  
सामग्री : 
  
1 कऩ दधू  
2 1/2 कऩ दानेदाय चीनी  
1 फड़ा चम्भच भतखन  
5 कऩ दधू ऩाउडय  
1/2 कऩ सूखा नारयमर  
1/4 कऩ कटा हुआ फादाभ औय वऩस्ता 
  
क्या करें  : 
  
1. एक कढाई भें भॊद आॊच भें दधू गयभ कयें  । चीनी डारें औय मभश्रण को 
उफार आने तक हहराएॊ ।  
2. भतखन डारें, औय मभश्रण को हहराएॊ ।  
3. जफ भतखन वऩघर जाए, तो नारयमर औय फादाभ-वऩस्ता डारें । 
 4. चूकहा फॊद कय दें औय मभश्रण को दधू ऩाउडय के साथ मभराकय 
हहराएॊ । 
 5. एक चौकोय थारी को हकका धचकना कयें  । मभश्रण को अॊदय डारें 
औय सभान रूऩ से पैराएॊ ।  
6. मभश्रण को ठॊडा होने तक कई घॊटों के मरए छोड़ दें । कपय इसे हीये मा 
वगव के आकाय भें काट रें औय अऩने दोस्तों के साथ साझा कयें । 

हनुभान-भुखौटा 

दीवारी की भस्ती भें शामभर होकय, हनुभान 
का मह भुखौटा फनाने की कोमशश कयें । 
  
आपको आवश्यकता होगी : 
  
भोटे बूये काडवफोडव  
सुनहये मा ऩीरे काडवफोडव  
यॊगीन कागज औय के्रमॉन यॊग  
एक कारा भाकव य ऩेन  
कैं ची  
ऩीवीए (PVA) गोंद  
एक रॊफी छड़ी  
भजफूत टेऩ 
  

क्या करें: 
  
1. धचत्र का उऩमोग कयके, बूये काडवफोडव को भुखौटा के आकाय भें काटें  । 
अऩने चेहये को ढॊकने के मरए इसे फड़ा कयना माद यखें ।  
2. हनुभान के चेहये को यॊगीन कागज से काटकय चेहये ऩय धचऩका दें ।  
कपय नाक औय भुॉह फनाएॊ ।  
3. आॉखों भें फनाएॊ औय उनके फीच भें छोटे छेद कयें ।  
4. ऩीरे काडवफोडव से एक भुकुट औय यॊगीन कागज से एक हाय औय अन्म 
सजावट काट रें औय उन्हें भुखौटे ऩय धचऩका दें ।  
5. भजफूत टेऩ के साथ भुखौटे ऩय छड़ी को धचऩका दें ।  
अफ आऩका भुखौटा तैमाय है । 


