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Despre acest ghud

O metoda cu care lucrdm deja de 6 ani si in care
credem mult: Teatru Forum trezeste interesul tuturor
celor care cred in schimbarea de atitudini, in solutii, in
colaborare si in comunitate.

De ce inca un ghid? Pentru ca acum simtim ca am
adunat idei, piese, moduri de abordare pe care dorim sd le
impartasim cu toti cei interesati. Pentru ca multi dintre cei
care ne-au contactat in tot acest timp fsi doresc un material
simplu, usor de rdsfoit si de pus in practica, o experienta
relatata din proiectele desfasurate in Romania. Pentru ca
lucrul in comunitatile dezavantajate ne-a aratat ca teatru
forum este o cale de acces si comunicare, de deschidere
pentru intelegere si cooperare.

De data aceasta ghidul este insotit si de un curriculum
ce ofera exercitii concrete pentru crearea si punerea in
scend a pieselor de teatru forum.

Ghidul este structurat in 14 capitole, o parte din
material este revizuit din ghidul ART Fusion lansat in
2007 - Ghidul ,Teatru Forum — instrument cultural pentru
interventie sociald”. Pe masura ce oportunitatile noastre de
implicare in proiect si grupurile de lucru s-au diversificat
am mers catre o abordare orientata catre comunitate. O
parte din material se refera strict la experienta in proiectul
EX.LT. Il in care am lucrat cu tineri detinuti. Veti trece pe
rand prin informatii elementare de Teatru Forum, cum se
formeaza echipe, cum analizam probleme sociale, cum
construim o piesa de Teatru Forum, cine este jokerul, ce
am facut noi in proiect alaturi de facilitatori, cum evaluam
munca noastra si impresii despre metoda.

Probabil ca acest ghid este inca incomplet, departe
de afiun produs finit, desi este recitit, rescris, regandit, este
incd incomplet fara cei care saisi doreac sa pund in practica
metoda teatru forum. Este nevoie de acei oameni care sa
isi doreasca sa schimbe ce observa ca nu este armonios si
ca fi impiedica sa se dezvolte. Va responsabilizam asadar sa
va implicati la fel ca la o piesa de teatru forum, sa cititi si sa
va doriti mai mult de atat, sa punem piese de teatru forum
in practicd, impreund sau in echipe de lucru simultane.
Teatru forum fsi atinge scopul ca metoda atunci cand o
piesa se joacd de mai multe ori si in cat mai multe locuri.
Depinde fara doar si poate de cat de mult va doriti sa
folositi cunostintele voastre, experienta si disponibilitatea
de a experimenta aceasta metoda.

Niciodata nu este suficient sa te opresti din aimpartasi
experienta si idei. Ghidul nu spune totul despre Teatru
Forum, ci spune povestea asa cum noi am construit-o, asa
cum am ales sa lucrdm cu metoda, nu este in mod evident
singurul mod de abordare si nu il declaram ca fiiind cel
mai bun. Afirmam insa ca functioneza si va invitam sa il
descoperiti.

Ghidul “Teatru Forum pentru comunitate” este o
abordare, un mod de ne raporta la metoda. Ne bucuram
ca Teatrul Forum este folosit, din ce in mai mult, de catre
organizatii non-guvernamentale din Romania, chiar si de
televiziunea publica intr-un format adaptat.

Consideram cd acest ghid este un schimb de
experientd. Am invdtat deopotriva de la cei care ne-au
fost alaturi: echipe de voluntari ART Fusion, Fundatia Noi
Orizonturi prin Cluburile de Initiativd Comunitara IMPACT,

Administratia Nationala a Penitenciarelor, facilitatorii gg
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Forum. Desigur speranta noastrda este sa ne intalnim
cat mai des, fie in scris, fie in proiecte, si sa promovam
impreuna beneficiile Teatrului Forum.

Despre prolectul EXLTII

Este cunoscut faptul ca Augusto Boal, initiatorul
Teatrului Forum, a perfectionat metoda care I-a consacrat,
si anume, Teatrul celor Oprimati, lucrand cu persoane
in detentie din America Latind si Europa. In Romania,
implicarea grupului dezavantajat al tinerilor privati de
libertate in activitatile specifice metodei de teatru forum
nu a fost experimentata pana acum. Datoritd problemelor
cu care se confrunta acest grup dezavantajat si experientei
acumulate in lucrul cu aceasta metoda cu alte grupuri
dezvantajate, ne-am propus dezvoltarea proiectului
EX.LT. I, un proiect menit sa dezvolte abilitati de viata
ale tinerilor detinuti din penitenciarele si centrele de
reeducare din Romania.

Proiectul EXIT II

In perioada februarie-noiembrie 2010 Asociatia ART
Fusion, alaturi de Administratia Nationala a Penitenciarelor,
a implementat proiectul EXIT Il ce si-a propus sa furnizeze
servicii de educatie non-formala tinerilor aflati in centre
de detentie in vederea dezvoltarii de abilitati de viata
necesare reintegrarii acestora in societate.

Proiectul s-a adresat tinerilor aflati in centre de
reeducare, dar si lucrdtorilor de tineret implicati in
activitati pentru tinerii cu nevoi speciale. Cauzele pentru
care un tanar ajunge in detentie il impiedica pe parcursul

vietii sa dezvolte abilitati de viatd necesare pentru o
integrare armonioasa in societate. Prin urmare, acest
proiect a urmarit sa suplineasca si sa acopere acest deficit
de abilitati de viatd, capacitand tinerii din grupul tinta sa
se intregreze in societate.

EXIT. Il s-a desfasurat la nivel national implicand
un numdr de 6 centre de reeducare coordonate de
Administratia Nationala a Penitenciarelor din: Craiova,
Tichilesti, Tg.Ocna, Buzias, Gaiesti si Targu Mures.

Cea mai mare dificultate cu care se confrunta
tinerii care au iesit din detentie o reprezintd reintegrarea
acestora in societate. Acest aspect este ingreunat atat de
catre perceptia si atitudinea refractard si stigmatizatoare a
membrilor societatii, cat si de capacitatea insuficientd de
integrare a tinerilor. Cauzele pentru care un tandr ajunge
in detentie il impedica pe parcursul vietii sa dezvolte
abilitati de viata necesare pentru o integrare armonioasa
in societate - prin urmare, acest proiect si-a dorit sa
suplineasa si sa acopere acest deficit, capacitand pe tinerii
din grupul tinta sa se intregreze in societate.

Obiectivele proiectului

Obiectivul general al proiectului a vizat cresterea
capacitatii Asociatiei ART Fusion de a furniza servicii de
educatie non-formala din sfera artei participative pentru
tinerii apartinand unor grupuri dezavantajate (tineri
detinuti din centre de reintegrare si penitenciare de
minori) astfel incat sa contribuie la cresterea implicarii
acestora in societate.

Obiectivele specifice au urmarit:

» Dezvoltarea competentelor Asociatiei ART
Fusion de a furniza servicii de educatie non-formala
- Teatru Forum (instrument social de interventie
comunitara) pe termen lung.



In urma proiectului s-a format o echipa activa de
24 formatori cu competente in livrarea si coordonarea
activitatilor non-formale specifice teatrului forum pentru
dezvoltarea abilitatilor tinerilor din medii dezavantajate.
12 dintre acesti formatori sunt in cadrul structurii de
lucru a Administratiei Nationale a Penitenciarelor si au
o experienta indelungata de lucru cu aceasta categorie
dezavantajata a tinerilor si minorilor din penitenciare
si centre de reeducare, pentru activitatile de educatie
formald si activitdti artistico-recreative. Ceilalti 12 formatori
au fost selectati pe baza experientei de lucru cu metode
non-formale si implicarea in proiecte similare.

» Dezoltarea abilitatilor de viata a tinerilor

beneficiari aflati in cele sase penitenciare de minori
si tineri si centre de reeducare din Romania.

Competentele dobandite de catre tinerii beneficiari
in timpul proiectului au fost menite sa i imputerniceasca
pentru implicarea activa in comunitate. Abilitatile
dezvoltate in timpul proiectului au fost: lucru in echipa,
interactiune sociala cu tinerii care nu se afld in detentie,
interpersonald, abilitati de organizare
si planificare, adaptabilitate si flexibilitate la situatii
neprevazute din mediul extern. La nivelul dezvoltarii
atitudinale, tinerii au beneficiat de incurajarea cresterii
nivelului de implicare, luand atitudine pentru sine si

comunicare

pentru societate in diverse situatii de opresiune sociala. La
nivel de cunostinte s-a urmarit dezvoltarea cunostintelor
despre societate, opresiunea sociala in general si despre
nivelul de implicare al tinerilor beneficiari in aceste
contexte.
» Diseminarea de bune practici din sfera artelor

participative in randul organizatiilor si institutiilor
care lucreaza cu tineri dezavantajati la nivel national

Asociatia ART Fusion si-a propus diseminarea
rezultatelor si lectiilor invdtate din timpul acestui proiect

in contextul experientei anterioare in utilizarea metodei

teatru forum, dar si a contextului actual din mediul de
detentie romanesc. Diseminarea acestei experiente a fost
posibila datorita dezvoltarii urmatoarelor instrumente:
curriculum-ul educational pe metoda teatru forum,
ghidul de bune practici si filmul proiectului ce urmaresc
dezvoltareaabilitatilor de viatd pentru tinerii dezavantajati-
in special cei privati de libertate.

Problematica tinerilor aflati in
detentie

Proiectul si-a propus potentarea experientei in lucrul
cu categoriile dezavantajate pe care Asociatia ART. Fusion
a acumulat-o pana acum si vine intr-un context specific al
mediului de detentie romanesc. in urmatoarele randuri
vom elabora mai detaliat aspectele problematicii tinerilor
aflati in detentie:

Societatea romaneasca se ghideaza dupa o serie de
preconceptii in ceea ce priveste situatia detinutilor din
penitenciare, iar schimbarea acestor mentalitati are un
parcurs dificil, deoarece tema ,inchisorilor” reprezinta un
subiect tabu, in general evitat de societate.

In primul rand, tinerii detinuti reprezinta o categorie
sociald vulnerabila si dezavantajata atat ca si origine
socio-economica (provenienta din famili dezorganizate,
supusi abuzurilor, facand parte dintr-o minoritate etnica,
frecventand anturaje daunatoare sau prin consumul de
droguri, etc), cat si prin prisma reintegrarii lor in societate
dupa incheierea perioadei de re-educare (societatea este
refractarad la fostii detinuti, dificultdti in gasirea unuiloc de

munca, stigmatizarea permanenta, etc) g
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care se adreseaza in mod primordial dezvoltarii de abilitati
de viata necesare reintegrarii si implicarii lor ca si cetateni
activi. In contextul actual al reducerii bugetului de stat, al
restructurdrilor si prin urmare si a reducerilor activitatilor
realizate cu tinerii detinuti, prioritatea sistemului de
detentie rdmane padstrarea normelor de securitate.
Numarul de proiecte de educatie non-formala initiate
de  organizatii
in penitenciare a crescut, dar este inca opérefe'
departe de a fi suficient pentru nevoia RE&
acestor tineri si a societatii romanesti. Desi prepon
exista cooperare intre centrele de detentie

si diversi actori din societatea civila raportat la gradul de
specializare si diversitate in metodele utilizate, rezultatele
sunt nesatisfacatoare la nivelul national al numarului
tinerilor.

In plus, constatdm c3 personalul din centrele de
detentie nu are pregdtirea necesara pentru o abordare
non-formala eficienta in activitatile desfasurate in cadrul
centrelor pentru tineri, tocmai de aceea proiectul nostru
s-a concentrat pe formarea si imputernicirea personalului
educativ din cele sase centre in care s-a implementat
proiectul.

Un alt element care trebuie luat in calcul este gradul
de recidiva al tinerilor, care este in continuare ridicat.
Alienarea acestora fata de societate se accentueaza cu
fiecare recidivd — acesti tineri nu se simt parte a comunitatii
ci in afara ei (atat prin raportarea membrilor societatii si a
sistemului fata de ei, cat si prin lipsa propriei capacitati,
dorinte, abilitati, adaptabilitate de a fi parte din societate).
S-a observat si in timpul activitatilor de teatru-forum ca
tinerii se identifica mai degraba cu rolul de opresat, decat
cel de opresor, raportat la experienta lor de pana acum in
societate.

Un sondaj de opinie recent realizat de Administratia
Nationala a Penitenciarelor (ANP), care vizeaza opinia
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romanilor despre sistemul penitenciar si detinuti, arata
ca oamenii in general evita sa isi formeze o opinie despre
efectul pe care societatea il are asupra tinerilor care ajung
sa comita infractiuni, despre gradul de interes al oamenilor
fata de situatia din inchisori sau despre sansele detinutilor
de a se reintegra in societate odatd iesiti din inchisoare.

Consultand literatura de
specialitate, dorim sa evidentiem
doua aspecte importante:

» Exista motive in a vedea in comportamentul
infractional manifestarea unei energii creatoare
“gresit orientata’; a unei personalitati puternice care
nu a putut sa dispuna de mijloace mai constructive
de a se manifesta in societate. (vezi (http://www.
anp-just.ro/recomandari/RecomandareaR(89)12.
htm)

De asemenea, activitatea de creatie sau artistica
produce si alte efecte favorabile: contribuie din plin la
dezvoltarea afectiva a detinutilor, oferindu-le un mijloc
de exprimare si de explorare a sentimentelor lor, intr-un
mod acceptabil si neprimejdios. Aceasta activitate este
si un mijloc de insusire a autodisciplinei si de a invata sa
coopereze cu cei cu care lucreaza in echipa.

» Educatia sociala a tinerilor detinuti contribuie
in mod semnificativ la reintegrarea acestora dupa
terminarea detentiei, iar un astfel de proces nu
poate firealizat decat printr-o interactiune dinamica
intre detinuti si membrii societatii.

Ca si creativitatea, educatia sociala este cu
preponderentd inclusa ca parte din educatia non-formala.
Arta participativa, in speta teatrul social, are posibilitatea
de a forma atitudini, deprinderi si de a oferi informatii care
vor permite tinerilor detinuti sa traiasca plenar si intr-un
mod constructiv in colectivitate.



Rezultatele proiectului
EXITII

Proiectul a implicat in activitatile sale 120 de tineri
detinuti din sase penitenciare de minori si tineri si centre
de re-educare din Romania. Cei mai tineri beneficiari aveau
varsta de 16 ani. Dintre cei 120 de beneficiari, numai 8% au
fost reprezentati de fete, restul fiind numai baieti. Alaturi
de acesti beneficiari principali, estimam ca un numar de
300 de alti tineri detinuti au intrat in contact cu principiile
metodei Teatru Forum si au fost expusi la activitatile non-
formale folosite in cadrul proiectului.

Peste 500 de spectatori din comunitate au luat parte
la reprezentatiile de Teatru Forum jucate de catre tinerii
beneficiari. Spectatorii proveneau atat din mediul rural cat
si cel urban, fiind in majoritate la liceu, cu varste apropiate
de cele ale tinerilor detinuti. Alaturi de acestia au asistat
la piese si: pdrinti, personalul si conducerea centrelor de
re-educare, jurnalisti, profesori, membri ai societatii civile,
familiile beneficiarilor, angajatori.

Piesele de teatru construite de tinerii detinuti in
cadrul proiectului EXIT Il au atins tematici diverse, pornind
de la experientele si problemele cu care s-au confruntat
chiar beneficiarii. Dintre acestea mentionam: familia
destramatd, violenta domestica, fuga de acasa, nevoia de
apartenenta la grup si de acceptare, intoleranta, anturajul,
problemele financiare din cadrul familiei, prejudecatile
fata de fostii detinuti, presiunea de grup, infractiunea ca
solutie imediatd la problemele financiare, consumul si
traficul de droguri, realitatile vietii in penitenciar, situatiile
conflictuale, opresiunea grupului fata de persoana nou
venita si altele.

Tinerii au simtit nevoia de a pune accentul in piese pe
motivele si conjuctura care au stat la baza parcursului lor

infractional, lucru care a avut un puternic efect preventiv
pentru tinerii spectatori care nu s-au confruntat cu astfel
de situatii si care au putut fi astfel avertizati de efectele
unor decizii gresite.

Dintre cele 15 reprezentatii de Teatru Forum
rezultate in urma proiectului EXIT II, sase dintre acestea
au fost jucate in cadrul liceelor si grupurilor scolare din
comunitatile locale, aflate in apropierea centrelor de re-
educare si penitenciarelor. Patru dintre reprezentatii au
avut loc in case de cultura, centre culturale, biblioteci. Alte
patru reprezentatii au avut loc in cadrul penitenciarelor in
prezenta colegilor de detentie, personalului si invitatilor
in cadrul zilelor portilor deschise. O reprezentatie a fost
prezentatd tinerilor din cadrul unui centru medical de
recuperare.
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In acest capitol:

» Teatru Forum

» Realitate

» Teatru social

» Spect-actori

» Interventie sociala
» Sfarsit dramatic

» Opresor / Opresat



Teatrul-forum si teatrul
clasic

Teatru forum, asa cum il anuntd si numele, este
o forma de teatru ce da posibilitatea la interactiune si
dezbatere, insa aspectul care ne interseaza pe noi si pe
care il vom dezvolta pe parcursul acestui ghid este acela
ca teatrul-forum este un instrument de interventie sociald si
poate fifolositin dezvoltarea comunitard, proiecte cu grupuri
dezavantajate sau cu grupuri care au diverse probleme, chiar
siin domeniul corporate.

La prima vedere, Teatru Forum ar parea o forma de
teatru, insa atributul distinct de ,forum” creeaza o noua
modalitate de expresie si de interactiune cu publicul.
Piesa de teatru se petrece astfel incat un grup de oameni
schimba idei si opinii, cauta impreuna solutii sau modele
de actiune potrivite cu situatia in care sunt implicati.

Cum poate fi pusa in
practica o astfel de piesa?

Sa facem un traseu imaginar, de pildd, atunci cand
vrei sa mergi la teatru o faci pentru ca te atrage subiectul,
regia, punerea in scena sau actorii. Stii exact ce ai de

facut: iti vei cumpdra bilet, te vei pregdti pentru marele
eveniment, iar odata ajuns in sala iti vei lua linistit locul pe
scaunul confortabil si vei urmari spectacolul pe care til-au
pregatit actorii.

Dar ce-ai zice daca la un moment dat te-ai ridica de
pe scaun si ai merge spre scend, ai urca acolo si ai intra
si tu in piesa? Mai mult, in loc sa joci scenele asa cum au
fost scrise, ce-ai zice daca ai schimba ceea ce nu-ti place,
ce este nepotrivit? Ai vrea sa creezi situatii noi? Ai sta de
vorba cu personajele? Le-ai face sa vada lucrurile sub o
luminad noua si ai vrea sa schimbi finalul?

Suna incredibil, nu?! Parca am fi parasit realitatea si
am fi urmat-o pe Alice in Tara Minunilor! Cu toate acestea,
0 asemenea metoda exista si este pusa in practica prin
Teatru Forum. Ideea acestui tip de teatru a pornit de la
Augusto Boal in anii ‘70 in Brazilia si s-a dezvoltat treptat
si iIn Europa in medii si grupuri dezavantajate, unde
fenomenul de opresiune este mai ridicat, iar gradul de
actiune al celor opresati este foarte scazut sau inexistent.
Teatru forum face parte dintr-o categorie mai larga de
astfel de manifestari, denumita Teatrul celor Opresati, in
cadrul careia regasim si Teatrul Imagine sau statuie, Teatrul
Ziar, Teatrul Legislativ, Social, Invizibil, Teatrul Curcubeu
(Rainbow of Desires Theatre) si Teatrul Politistul din cap
(Cops in the head Theatre).

Principiul este simplu: De ce teatrul trebuie sa
pastreze o linie de demarcatie atat de clara intre actori si
spectatori cand ar putea face mult mai mult? Acolo unde
spectatorii devin actori si fantezia scenei se intrepatrunde
curealitatea. Prin asemenea forme de manifestare artistica,

teatrul vine printre oameni, intervine in viata lor si creeaza
A

un produs fara final determinat. 4
Realitatea concretd, zilnica, neimpodobita de

idealism, are in sine intriga sa,'dar si complexitatea §‘i"

frumusetea sa. O franturd rupta din realitate este adusa pé‘
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scena pentru a fi privitd, incercatd, transformatd tocmai
de oamenii care o traiesc, adica publicul.

Teatru Forum se opreste asupra momentelor cu
care oamenii se intalnesc zilnic si carora nu le dau atentie
din obisnuinta. Spre deosebire de viata insd, teatrul da
posibilitatea celor care participa la el sa observe finalul din
afara, sa urmadreasca, lafel camartorul ascuns dupa perdea,
situatia tragica si sa inteleaga unde pot duce ignoranta,
nepasarea, etichetarea sau discriminarea. Astfel, la final
el ar putea spune:,STOP! Nu mi-a placut ce s-a intamplat
aici! Daca s-ar fi intervenit mai devreme nu s-ar fi ajuns in
situatia asta! Dacd am putea intoarce timpul...”

Dar timpul se poate intoarce, caci suntem inca in
lumea teatrului! Piesa se reia de la inceput, scena cu scena,
lasand posibilitatea spectatorilor sa se transforme in actori
si sa indrepte ei, prin atitudini deschise si comportamente
adecvate, ceea ce personajele anterioare au gresit sau au
comunicat ineficient.

Din dorinta de a fi cat mai aproape de oamenii
carora i se adreseaza, Teatru Forum nu trebuie sa fie facut
neaparat intr-o sala de spectacole. Nici macar nu trebuie
sa apeleze la actori profesionisti. Un grup de oameni
puternic motivati de ceea ce urmeazd sa reprezinte, o
recuzita minima, o piatd, un parc sau o sala de clasa si ceva
cunostinte despre Teatru Forum si abilitati dramatice sunt
toate elementele necesare pentru a construi o astfel de
piesa. Restul se improvizeazad!

Ce mod mai potrivit de a vorbi despre
realitate decét acela de a avea un public care

inteles-o, au simtit-o sau au trait-o e|7 Este simplu,
clar si natural.

El ofera ocazia unica de a face si desface o situatie
reala, de a-i schimba finalul sau, de ce nu, finalurile, de a
interveni inca de la inceputul piesei pana la momentul
de maxima incordare, de a observa ce se intampla de

fiecare data cand ceva se schimba. Piesa de Teatru Forum
este laboratorul experimental care vrea sa reproduca
fenomenele vietii de zi cu zi si sa dirijeze experienta de
invdtare spre un final pozitiv.

Tuturor ne plac ,Happy end-urile!’; dar majoritatea
trdim cu senzatia ca soarta sau sistemul sunt de vind pentru
povestile noastre fericite sau tragice, asa ca n-avem decat
sa ne urmam drumul si sa mergem in viata dupa,cum ne-o
fi norocul”. Adevarul este insa ca,norocul si-l face omul cu
mana lui’, cd mereu avem optiuni din care alegem si cd
drumul pe care il urmam este ales de noi si de cei din jur.
A lua fraiele in maini si a crea propriul ,Happy end!” este in
totalitate responsabilitatea noastra. Dar putem sa facem si
mai mult. Putem transforma un sfarsit tragic intr-un sfarsit
fericit pentru altcineva. Fiecare dintre noi poate contribui
putin pentru a schimba o situatie fard iesire pentru cineva,
iar acest lucru se face ,pe viu”in piesele de Teatru Forum.

Teatru Forum este, dupa cum v-ati dat seama deja,
o forma de teatru care dezbate problemele vietii de zi cu
zi si incearca rezolvari la indemana tuturor, nu scheme
analitice ce ne amintesc de talkshow-urile politice fara
sfarsit. Constientizarea problemelor sociale, incluziunea,
egalitatea intre membrii, intrajutorarea semenilor sunt
tintele cele mai frecvente ale acestor piese de teatru
neconventional.

In 10-15 minute situatia dramatici este prezentata
publicului pentru ca apoi ea sa fie discutata.
Cele mai bune idei vin intotdeauna dupa ce
momentul de crizd a trecut. Cum nu dispunem
de cele mai multe ori de luxul de a lua o pauza
de la evenimentul care se desfasoard pentru a
face o alegere si a actiona in cel mai potrivit mod, Teatru
Forum se dovedeste a fi 0 buna repetitie pentru realitatea
fiecdruia si pentru a crea modele viitoare de actiune.

Toti avem roluri si ne antrenam in diverse relatii cu
foarte multa lume: pe strada, in familie, la serviciu, in



grupul de prieteni, asteptand la coada sau la cumparaturi.
Exista un dialog permanent si de multe ori in cadrul
acestuia, existd ciocniri create de anumite contexte care
pot da nastere situatiilor de opresiune. Hai sa facem un
exercitiu simplu: gandeste-te la o situatie in care ai fost
opresat; poate ai stat vreodata la cozi si ti
s-a inchis ghiseul in fata fara vreo explicatie,
poate a trebuit sa dai mita pentru un lucru pe PPTEEL
care aveai dreptul sd il primesti, au fost situatii
cand nu ai fost lasat sd iei decizii cu privire la
viitorul tau, te-ai aflat vreodata in situatia de a face parte
dintr-un grup marginalizat, seful iti da mai mult de munca
decat celorlalti si asa mai departe. Desigur, imaginatia si
experienta personala completeaza lista cu mii de exemple.
La fel de bine te poti gandi la situatii in care ai fost opresor:
te-ai folosit de autoritatea ta pentru a-ti crea o situatie mai
buna, ai discriminat si ai actionat conform prejudecatilor,
sau pur si simplu gandeste-te in cate situatii puteai sa
intervii pentru prieteni, rude, cunostinte, oameni pe care
i-ai vdzut pentru prima data...si nu ai facut-o din varii
motive: nu ai avut timp, ai crezut ca nu e treaba ta, era
prea mare deranjul, nu ai realizat ca i se intampla ceva
persoanei sau ca o va afecta asa de profund.

Oare in care dintre roluri te regdsesti mai repede si
ce faci pentru a schimba situatia? Problema, desigur, nu
se reduce doar la doud personaje, avem sute si mii de
interactiuni cu oamenii. Cand putem actiona si cum? Un
mod de a afla acest lucru este Teatru Forum si de aceea il
folosim ca metoda de interventie.

Vom face acum un tur de forta prin
detalii mai tehnice in ceea ce priveste
metoda teatrului forum.

Cum am aratat in randurile de mai sus, opresiunea
poate fi la orice nivel si este un termen de referintd in

Opresmnea consta n

folosirea utord bt atii fata de alte
grupurt

persOa“e sau

teatru forum. De-a lungul timpului, aceasta a luat multe
forme. Victimele opresiunii pot fi indivizi sau grupuri, larg
cunoscute sau anonime, insa elementele opresiunii raman
mereu aceleasi.

Teatrul Forum materializeaza
dramaturgic o situatie de opresiune,
urmdrind in prima faza ca publicul sa
identifice situatia in sine, precum si rolul
fiecarui personaj: opresor, opresat, aliat al
unuia sau al celuilalt si personaje neutre. Scopul final al
piesei de teatru-forum este ca publicul sa gaseasca solutii
pentru inldturarea situatiei de opresiune prin schimbarea
atitudinilor personajelor, fard insa a actiona direct asupra
personajului-opresor. Teatru forum este o forma de
teatru interactiv, publicul avand posibilitatea de a inlocui
personaje pentru a produce o schimbare realista.

Aa puten\

Cum incepe sa prinda viata o piesa
de teatru-forum?

Pregatirea piesei

Un grup de voluntari, de cele mai multe ori non-
actori, sunt bine instruiti in metoda teatrului forum printr-
un training specific prin care se dezvolta abilitdti din sfera
teatrului cu ajutorul exercitiilor, jocurilor si dezbaterilor
specifice metodei (joc-exercitii de demecanizare, de
voce, de spatiu, de contact, de empatie, statui, de putere
si manifestare a opresiunii, de improvizatie dezvoltate
in Curriculum). Ei identifica o problema de opresiune,,
intr-o anumita comunitate sau li se semnaleazé“de cétre’.{u‘
coordonatori de proiect, facilitatori comunitari sau alte -
persoane care doresc o schimbare. "

Echipa de voluntari dezvolta apoi un pr0|ect in juruL
acesteia, folosind metoda teatrului forum, un instrument
de artd participativa pe care experienta |-a dovedit foarte

f.'.\
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